Baza kontaktowa - Gdzie szukaé pomocy

PLACOWKI UDZIELAJACE POMOCY OSOBOM | RODZINOM Z
PROBLEMEM ALKOHOLOWYM ORAZ 2z PROBLEM PRZEMOCY
DOMOWEJ

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedznie

Adres: Miedzno ul. Utahska 25

poniedziatek, $roda, czwartek - 730 — 1530

wtorek - 730 — 189 | pigtek -730 - 1390

nrtel. 34 311 40 00

Mirostawa Solecka tel. 885 338 03

Ewelina Piotrowska tel. 885 338 01

Kamila Heluszka tel. 609 890 950

email: gops@miedzno.pl
2. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Miedznie
Adres: Miedzno ul. Utanska 25
Pan Robert Soboniak, tel. 34 310 69 72; 885 338 081,

3. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien oraz Przemocy w Rodzinie w
gminie Miedzno

Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do wszystkich mieszkancow
gminy Miedzno oséb dorostych, dzieci i miodziezy, szczegdlnie do o0sob:
bedgcych w kryzysie, oséb z problemem alkoholowym lub uzaleznionych od
alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych, cztonkéw rodzin oséb z problemem
alkoholowym badz innych uzaleznien, osob zagrozonych przemocg Ilub
doswiadczajgcych przemocy.


mailto:gops@miedzno.pl

Celem Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie, zapobieganie powstaniu
probleméw w zakresie uzaleznien i przemocy domowej, zaplanowanie pomocy
i udzielenie wsparcia dla 0osob i rodzin korzystajgcych z jego ustug.

Porad udzielaja specjalisci:

- Pan Jarostaw Kmiecik, psychoterapeuta ds. uzaleznien, przyjmuje:
dwa razy w miesigcu $rody w godz. 8% — 119,

- Pani Mariola Szymocha, psycholog, przyjmuje: I, Il wtorek miesigca
w godz. 730 — 1230 I, IV wtorek miesigca w godz. 1200 - 1700

Zgloszenia wizyt umawiajg pracownicy Osrodka.

Porady w Punkcie Konsultacyjnym sg bezptatne.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien oraz Przemocy w Rodzinie nie prowadzi
terapii.

Dla mieszkancéw powiatu klobuckiego pomoc, poradnictwo i wsparcie
swiadczy takze:

- Punkt Interwencji Kryzysowej przy Terenowym Komitecie Ochrony Praw
Dziecka, ul. Harcerska 4, 42-100 Ktobuck, tel. 508-217-991

poniedziatek-sroda godz. 16.00-19.00, czwartek 11.00-14.00
- Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem

ul. Skorupki 46, 42-100 Ktobuck, tel. 730 876 600

wtorek, pigtek godz. 9.00-15.00

4. Powiatowa Komenda Policji w Ktobucku

Adres: Ktobuck ul. Bohaterow Bitwy pod Mokrg 5 tel. tel. 47 858 22 00

dzielnicowy: st. asp. Barttomiej Macherzynski tel. 47 85 822 52



tel. komérkowy: 798 031 159
e-mail: dzielnicowy.klobuck.9@klobuck.ka.policja.gov.pl
miejscowosci: Miedzno, 1zbiska, Kolaczkowice, Mokra, Wapiennik

dzielnicowy: aspirant Jacek Migsowski tel. 47 85 822 54

tel. komérkowy : 798 031 149
e-mail: 8@klobuck.ka.policja.gov.pl

miejscowosci: Wladystawow, Borowa, Ostrowy, Rywaczki, Mazowki,
Nowy Folwark

Ponadto naterenie Gminy uzyska¢ mozna pomoc w:

- Poradnia Medycyny Rodzinnej w Miedznie

ul. Stoneczna 3, 42-120 Miedzno, e tel. 343103109

-Poradnia Ogdlna w Ostrowach, ul. Brzeznicka 4,42-122 Ostrowy nad

Oksza, O tel. tel. 34 317 87 09

- Placowki Oswiatowe:
-Zespot Szkolno-Przedszkolny w Miedznie, ul. Szkolna 1, tel. 34 317 80 29,

- Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ostrowach nad Okszg ul. Szkolna 6,
tel. 34 317 87 07,

- Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mokrej, Mokra 194, tel. 34 317 85 36,
-Nieodptatna pomoc prawna:

Dla Mieszkancéw Gminy Miedzno swiadczona jest nieodptatna pomoc
prawna, Miedzno, ul. Utanska 25, tel. 34 317 80 10, 310 78 10,

w godzinach: wtorek 13.00-18.00.

-Prokuratura Rejonowa w Czestochowie ul. Kilinskiego 23, 42-200
Czestochowa, tel.34 3652999, 34 365 54 07,

Ponadto informujemy, iz w sytuacji zagrozenia dobra, zycia lub zdrowia
nalezny dzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub Policje 997.
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Zachecamy réwniez, w trudnych sytuacjach zwigzanych z przemocag w rodzinie
do kontaktu z Ogodlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy Domowej
"Niebieska Linia",

Calodobowy telefon dla o0s6b doznajacych przemocy domowej i
swiadkéw przemocy 800 120 002

Poradnia emailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA

-22/666-28-50 - poniedziatek, wtorek, godz. 17.00-21.00
-800-120-002 - sroda, godz. 18.00-22.00

Opfata za potgczenie z numerem 22/666-28-50 za kazdg minute potgczenia,
zgodnie z posiadanym przez Panstwa taryfikatorem.

Pomoc swiadczona jest takze przez:

- "Pomaranczowa Linia" - system pomocy rodzicom, ktorych dzieci upijajq
sie 801 14 00 68

Infolinia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 do 20.00
-Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111

Dziata catodobowo 7 dni w tygodniu

-Infolinia dla Os6b Dorostych Bedacych w Kryzysie Emocjonalnym

116 123 czynna catodobowo 7 dni w tygodniu

-Policyjny Telefon Zaufania 800 120 226

dziata w dni robocze w godz. od 9.30 do 15.30
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